Check-LIigs
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EQUIPEMENT DE BASE NOMBRE/AUTRES

: Vélo adapté

Sacoche guidon imperméable

2 Sacoches avant imperméables

2 sacoches arriéres imperméables

Anti-vol en U

2 tendeurs

Rétroviseur de vélo (confort)

Casque

Gilet jaune

2 gourdes de vélo /personne
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LES VETEMENTS NOMBRE/AUTRES

Cuissards rembourrés

2 T-Shirts mérinos

Un pantalon souple

Pantalon de pluie

Haut manche longues pour le soir

Leggings pour le soir

1 tenue légére pour les sorties

Claquettes ou Crocs pour le soir

Sous-vétements

Baskets en toile pour pédaler

Paire de sandales pour pédaler I'été

Une paire de chaussette

Lunettes de soleil

Casquette

Bakery

Maillot de bain

Coupe-vent

Gants de vélo

Cache col

Bonnet selon saison ou frilosité
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TROUSSE A OUTILS NOMBRE/AUTRES

Z Cuissards rembourrés

1 Kit de réparation pneus

1 Chambre a air de rechange

1 Pompe

Dérive chaine

1 clé rayon

1 clef pour écrou

Multi-outil spécial vélo

Graisse

Vieille brosse a dent
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L'EQUIPEMENT DE BIVOUAC NOMBRE/AUTRES

hd Une tente

Duvet

Sac de soie

Matelas gonflable

Oreiller gonflable

Serviette en microfibre

Mini chaise pliante camping

Bache pour vélo

Réchaud et bonbonne de gaz

Couverts légers, économe

Popote compléte + 2 tasses

Gourde filtrante

Savon de Marseille pour vaisselle

Torchon - éponge

Pinces a linge, fil, corde fine

Briquet

Duck-tape

Sacs poubelles

Bouteilles d'eau vide (pour la douche)

Sacs souples imperméables pour
chaque grande catégorie d'affaires
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TROUSSE DE TOILETTE NOMBRE/AUTRES

Peigne/Brosse a cheveux

Gant de toilette

Savon solide

Shampoing solide

Dentifrice

Brosse a dent

Créeme solaire

Creme hydratante visage

Créme hydratante mains

mouchoirs

Papier WC
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TROUSSE DE PHARMACIE NOMBRE/AUTRES

Compresses

Sparadrap

Désinfectant

Ciseaux

Sérum physiologique (mini format)

Pince a épiler

Tire-tiques

Pansements

k-Tape

Médicaments (Doliprane, etc...)

Creme NOK anti-frottements

Couverture de survie

Fiole gel hydroalcoolique
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KIT NOURRITURE DE BASE

vélo

NOMBRE/AUTRES

Sel, poivre, flacon d’huile

Quelques épices

Flocons d'avoine

Thé

Café lyophilisé

Barres de céréales

Riz cuisson rapide

Pates cuisson rapide

Semoule / Polenta

Lentilles corailles

Soupes déshyadratées (role de sauces)

Champignons séchés

Préparations séches dans des ZIP
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INDISPENSABLES DIVERS

vélo

NOMBRE/AUTRES

Un couteau suisse

Chargeur de téléphone

Cartes/GPS

Liseuse

Carte d'identité

d’'assurance maladie

Carte vitale et carte européenne

Batterie supplémentaire

Panneaux solaires

Carnet et stylo

Ecouteurs

Sifflet

mémoire supp et chargeur)

Appareil photo (+ 2 batterie, carte
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